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インターハイなど目標とする試合が中止になり、涙を流した選手もたくさんいるでしょう。け

ど、その涙は日本一を目指して一生懸命練習をしていた証です。その涙を次のステージの糧にし

てください！ 

(小嶋大輝) 
 

大会が中止になって目標がなくなってしまったと思う人は多いかもしれないけど、今続けるこ

とで 1段 2段高いところを目指せます！ 

みんなでがんばろー！今を楽しもう 

(浅見杏樹) 
 

多くの大会が中止になり、いつ終息するのかわからない状況で目指すものが無くなってしまっ

た人も多いと思います。それでもここで諦めずに努力し続けた経験は絶対に無駄にはなりませ

ん！今できる事を最大限頑張って皆で一緒に乗り越えましょう！ 

頑張れ！高校生！ 

(岩田優佑) 
 

「新たな挑戦をし続けられる」というのは器械体操選手ならではの特性です！このような時だ

からこそ、今出来ること、今しか出来ないことを見つけ、皆が大好きな体操での更なる成長に向

けて、コツコツお互いを高め合いましょう！頑張れ、日本！ 

(小林武生) 
 

苦しい日々が続いていますね。目標とするものがなくなり、人との交流も少なくなり、苦しい

ことばかりだと思います。しかし、今自粛していることが多くの人々を救っています。今出来る

ものを頑張りましょう！  

(佐野浩平) 
 

様々なことが思い通りにいかず、難しい状況だと思います。先が見にくい今、目の前のことに

一生懸命に取り組むことが皆さんの今後の大きな力になるはずです。 

たまには息抜きもしながら、前向きにいきましょう。 

(土合和) 
 

どこへ向かえばいいのかわからず、辛いことも多いと思います。モチベーションを保つのも大

変だと思います。気持ちは人それぞれにあると思いますが、前を向いて、この状況の中で今でき

ることを頑張りましょう。努力したことは、必ず自分の力になります。今頑張ったことはこれか

らの自分を支えるくれるはず！ 

(中尾優花) 
 

交流が断たれて周りの環境も分からず、先行きも不透明な状況の中、不安を感じることも多い

と思います。しかしこのコロナが終息して振り返った時に、後悔しないように全力で今出来るこ

とを頑張りましょう！ 

(中島聖也) 
 

 



慶應義塾大学器械体操部 

 

目指してきた舞台が次々となくなり、とてもつらい状況だと思います。しかし、皆さんの夢は

これからの人生にあるはずです。描いてきた夢は決して諦めず、いつか努力が報われると信じて、 
今はできることを頑張ってほしいと思います！コロナなんかに負けないで！ 

(藤田優人) 
 

どんな状況下であれ、今できることから目を逸らさずに。足を止めた時が本当の負けだと思い

ます。お互い頑張りましょう。 

(山﨑広輝) 
 

コロナで目標とする試合が無くなった方も多いと思います。落ち込むのはアリです。でもずっ

とそれでは楽しくありません！だからこそ、ワクワクするような未来を想像しましょう！きっと

「今」やる事が見えてきて、生活が楽しいものに変わると思います！ 

(金子航大) 
 

トレーニングが辛いとき、体育館に行けないときは、自分の好きなことや新しいことを、何で

もいいのでやってみることをオススメします！ 

少しでももやもやを発散して、悔いのない選択をしてほしいと思います！ 

一緒に頑張りましょう！！ 

(小島啓太郎) 
 

練習が思うように行われず、モチベーションを保つのことが難しい日々が続いているかと思い

ます。しかし、今しか出来ないことに全力になれば、必ず今後の人生にプラスになって返ってき

ます。そう信じて、色んなことに挑戦してみてください！一緒に乗り越えましょう！ガンバ！ 

(福岡由唯) 
 

今は結果が見えなくて、やる気が失せてしまうこともあるだろうし、目標も立てづらいよね。 

強い意志があれば、そこに向かっていれば過程は無駄にはならないから努力を努力と思わず頑

張ってほしい！ 

(山﨑大司) 
 

コロナウイルスの影響で大会が中止になり、体操を思うように出来ない状況はとても辛いと思

います。 

それでも、大会は無くなっても、決して皆さんの経験と努力、そして熱い志は無かった事には

なりません。 

みんなで一緒に、この辛い状況を乗り越えていきましょう！ 

(岡﨑優太) 
 

コロナウイルスの影響で思うように練習ができなかったり、大会の中止が決まったりと難しい

状況が続いていると思います。 

今できることをひとつずつ、丁寧に積み重ねた先に、きっと誰も見たことのない景色が待って

いるはずです！ 

みんなで一緒にこの事態を乗り越えていきましょう！ 

(畑田匠) 
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目標にしてきた舞台がなくなってしまうのはとてもつらいことですよね。ですが人生に無駄な

経験はないと思います。きっといつか今回の経験が役に立つ日が来ます。それを信じてみんなで

頑張りましょう！ 

(南和希) 
 

多くの大会が無くなり、目標にしてきたものが消えてしまったことは悲しいことだと思います。

しかし、その状況を生かすか殺すかは自分次第です。これから先長いであろう人生の中で、もっ

と自分が活躍できる時が来るはずです。明るい未来を掴むために、今出来ることを頑張りましょ

う！(泉颯真) 
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前代未聞のインターハイ中止。 

この経験をどう受け止めるかが、今後の人生を変えるチ

ャンスになります。       

どこにもぶつけられない感情を新たに挑戦する力に変

えて共に頑張っていきましょう！ 

 

 

 

 



インターハイが無くなってしまって、とても悲しいと思いますが、
皆さんの努力は決して無駄にはならないと思います。
前を向いて共に乗り越えましょう！

今までインターハイに向けて練習してきた方が多いと思います。
残念ながら今年は中止となってしまいました。
ですが、その積み重ねてきた練習を諦めずに、
次の目標を見つけて努力していって下さい。

谷川 翔
順天堂大学スポーツ健康科学部４年
体操競技部主将

橋本 大輝
順天堂大学スポーツ健科学部１年

2019年 世界選手権 日本代表

不断前進

2019年 世界選手権 日本代表



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏  名  平岡英信 

  所  属  学校法人 清風学園 理事長 

  所  属  公益財団法人 日本体操協会 顧問 

  住  所  〒543-0031 大阪市天王寺区石ヶ辻町 

12-16 

       ℡            06-6771-5757 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

『崇高な志を持って 
頑張って下さい』 

平岡英信 
学校法人 清風学園 理事長 
公益財団法人 日本体操協会 顧問 

『今回の中止で想像しえないほどの苦しみと虚しさを感じているはず

です。気持ちを入れ替えてとは簡単に言えません。が、これまでの努力が

無駄になることはなく、必ず人生の糧になると思います。これまで時間を

惜しまず、みんなのために応援してくださった監督や保護者の方々に感謝

をしつつ、新たな目標に向かって頑張ってください。』 
 

日本体操協会 

体操競技男子テクニカル専門部  

               桑原 俊 

私は、インターハイでは審判をする予定でした。 

インターハイ出場や優勝を目指していた皆さんにとって大会がなくなっ
てしまったことはとても残念なことだと思います。ですが、今までの練習は

きっと無駄にはなりません。３ 年間一緒に練習した仲間はかけがえのない

宝物です。皆さんが次のステージで輝いていくことを楽しみにしています。 

 

日本体操協会 体操競技 審判部  

大門 景 

人生という長いものさしで見ると、マイナスなことは何ひとつなく、こから

はプラスにしかなりません。二度と同じ経験をすることのない、そして誰も
が経験したことのない貴重な思い出を原動力にして精一杯の力を発揮して

もらいたいです。 負けるなっ！  がんばれっ！  

     島根県教育庁保健体育課  

                     沖田憲彦 


